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Szabadidő

▪ Szabadidő eltöltés gyakoriságai

▪ Online tevékenységek gyakoriságai
▪ Problémás online viselkedés – internet és 

közösségimédia-használat

Mintázatok feltárása: kétváltozós elemzések
• nem, az intézmény elhelyezkedése (vidéki vagy fővárosi

intézmény), a hallgatók munkaerőpiaci aktivitása és a
párkapcsolati státuszuk
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Naponta Pár alkalommal egy héten Pár alkalommal egy hónapban Pár alkalommal egy évben, vagy ritkábban Soha

SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK



SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK MINTÁZATAI

▪ Nem
➢ fiúk – szabadidős sport, barátokkal való találkozás
➢ lányok – TV nézés, ’csak úgy elvan…’

▪ Bp-vidék
➢ vidék – TV nézés (+7,2 százalékpont hetente pár alkalommal)

➢ Bp – sportolás (+6,6 százalékpont naponta vagy pár alkalommal hetente), 

kulturális eseményen való részvétel (+8,9 százalékpont hetente vagy havonta)

▪ Munkaerőpiaci státusz
➢ nem dolgozó – ’csak úgy elvan otthon’ (+9,8 százalékpont napi 

rendszerességgel)

➢ dolgozó – kulturális eseményen való részvétel (+15,2 százalékponttal hetente 
vagy havonta pár alkalommal)

▪ Párkapcsolati státusz
➢ nincsen tartós párkapcsolata – ’csak úgy elvan, lóg máshol’
➢ U-alakú összefüggés - ’csak úgy elvan otthon’



5,8%

9,0%

25,9%

19,2%

0,4%

0,0%

9,0%

4,1%

44,9%

44,4%

5,6%

5,4%

20,1%

19,9%

42,8%

43,8%

6,0%

4,5%

33,0%

23,6%

29,9%

33,5%

24,5%

27,1%

23,7%

27,5%

26,6%

30,6%

52,5%

57,0%

32,1%

38,8%

15,0%

15,4%

30,3%

35,9%

20,7%

21,0%

3,9%

6,1%

37,3%

36,9%

22,9%

30,3%

3,6%

4,1%

21,2%

19,1%

29,7%

22,6%

0,9%

0,3%

3,9%

1,7%

3,0%

3,2%

6,6%

2,6%

18,5%

12,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fiú

Lány

Fiú

Lány

Fiú

Lány

Fiú

Lány

Fiú

Lány

Fiú

Lány

H
ag

y
o
m

án

y
o
s 

T
V

cs
at

o
rn

át

n
éz

*
*

B
ar

át
ai

v
al

ta
lá

lk
o
zi

k
*

*

K
u
lt

u
rá

li
s

es
em

én
y
en

v
es

z

ré
sz

t*
*

S
za

b
ad

id
ő

s

sp
o
rt

o
l*

*
*

C
sa

k
 ú

g
y

el
v
an

o
tt

h
o

n
*

*

C
sa

k
 ú

g
y

el
v
an

, 
ló

g

m
ás

h
o
l*

*

Naponta Pár alkalommal egy héten

Pár alkalommal egy hónapban Pár alkalommal egy évben, vagy ritkábban

Soha

SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK GYAKORISÁGA NEMEK 
SZERINT



Telefonos értesítések

Egyetemisták válaszainak megoszlása nemek szerint a „Melyik állítás jellemző leginkább önre? 
Ha értesítést kap telefonjára…” kérdésre, %
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ONLINE TEVÉKENYSÉGEKKEL TÖLTÖTT NAPI IDŐ

▪ Napi átlagos képernyőidő: 6,6 óra
➢ vidék, nem dolgozók, nincs párkapcsolata (kb + félóra)
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ONLINE TEVÉKENYSÉGEK MINTÁZATAI

▪ Nem 
➢ fiúk – online játék (+9,9 százalékpont kb. napi 1 órát, +12,7 százalékpont kb. 2-3 órát 

online játékkal)

➢ lányok – közösségimédia-használat (+22,9 százalékponttal napi legalább 2 óra)

▪ Bp-vidék 
➢ közösségimédia-használatában, és zenehallgatásban, videó- és filmnézésben
➢ vidékiek körében jellemzőbb a kb. napi 4+ óra
➢ Bp körében kb napi 2-3 óra

▪ Munkaerőpiaci státusz
➢ munka mint védőfaktor 
➢ nem dolgozók körében gyakoribb az online játék (-10 százalékpont soha nem 

játszók); & online zenehallgatás, és videó- és filmnézésre szánt napi idő (+8 
százalékpont)

▪ Párkapcsolati státusz
➢ tartós párkapcsolat mint védőfaktor 
➢ online játékokkal való játékra és az online zenehallgatás, videó- és filmnézésre 

szánt napi idő (+17 százalékpont napi legalább 2 óra)



PROBLÉMÁS ONLINE VISELKEDÉS

▪ Problémás 
Internethasznál
at Kérdőív (9-
45; 
küszöbérték: 
22) (Demetrovics et

al. 2004)

▪ Bergen 
Közösségi 
Média 
Függőség Skála 
(6-30; 
küszöbérték: 
19) (Bányai et al. 

2004)

▪ Párkapcsolat, 
mint 
védőfaktor

Problémás 

internethasználat

Problémás 

közösségimédia-

használat

% N p % N p

Összesen 28,4 328 6,0 70

Nem
Fiú 28,4 155

0,933
6,2 34

0,775
Lány 28,2 171 5,8 35

Intézmény elhelyezkedése
Vidék 26,6 154

0,180
5,7 33

0,606
Bp 30,2 174 6,4 37

Munkaerőpiaci helyzet
Dolgozik 26,5 147

0,140
6,3 35

Nem dolgozik 30,5 181 5,7 34 0,677

Párkapcsolati 

státusz

Együttélő

párkapcsolata
19,6 38

0,000

6,7 13

Nem együttélő

párkapcsolata
25,4 84 3,6 12 0,089

Nincs 

párkapcsolata
33,0 204 7,2 44

Tudományterület

Társadalomtudomány 29,8 199

0,212

5,8 39

0,261Természettudomány 24,7 81 5,2 17

Élettudomány 30,2 48 8,9 14



Összefoglalás
➢ Fő offline szabadidős színtér a baráti társaság és az otthon, + sport és TV nézés

▪ Sportolás nemi meghatározottsága (Fekete 2022; Gábor 2003; Eurobarometer

2018)

▪ Magyar Ifjúság (2020) 15-29 éves korosztályhoz hasonló mintázat (Fekete 2022)

➢ Fő online tevékenységek: közösségimédia-használat és a zenehallgatás, videó-, és 

filmnézés

▪ Nemi meghatározottság – játék vs közösségi média (Pew Research Center 2018; 

ESPAD Kutrovátz et al. 2020); lányok gyakrabban nézik a telefonos értesítéseket

▪ vidékiek, inaktívak és párkapcsolat nélküliek körében gyakoribbak az online 

tevékenységek vagy a hosszú online időtöltés

➢ Korábbi magyarországi eredményekkel összevetve a problémás internethasználat 

prevalenciája (több mint 25%) magasnak mondható (vö. Kiss – Pikó 2017, Prievera –

Pikó 2015; Lukács et al. 2015). 

➢ A problémás közösségimédia-használat jóval kevésbé jellemző, 6 százalék volt érintett 

a vizsgált mintában

▪ Eredményeink az ESPAD két szélső értékének átlagához hasonló képet mutatnak 

az egyetemisták körében is (Király – Demetrovics 2020)

➢ Tartós párkapcsolat esetében kisebb az esélye a problémás használatnak
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Köszönöm a figyelmet!

www.devianciakutatas.hu
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