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Szabadido

= Szabadido eltdltés gyakorisagai

" Online tevékenységek gyakorisagai
"= Problémas online viselkedés — internet és
kdzdsségimedia-hasznalat

Mintazatok feltarasa: kétvaltozos elemzések

* nem, az intézmény elhelyezkedése (vidéki vagy fbévarosi
intézmény), a hallgatobk munkaerdpiaci aktivitasa és a
parkapcsolati statuszuk
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SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK
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Hagyomanyos TV csatornat néz 21,0 24,9
@étaival tal@ 5,4
Kulturalis eseményen vesz részt0, 37,2 2,4
Szabadidos sportol 27,8 3,1
Csaladjaval kozos programon vesz részt 30,3 3,1
Csak tgy elvan, 16g mashol 19,8 14,5

® Naponta ® Par alkalommal egy héten ® Par alkalommal egy honapban B Par alkalommal egy évben, vagy ritkabban ® Soha




SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK MINTAZATAI

Nem

» fidk — szabadidds sport, baratokkal valo taldlkozas

» lanyok — TV nézés, ‘csak ugy elvan...’

Bp-vidék

» vidék — TV nézés (+7,2 szdzalékpont hetente pdr alkalommal)

» Bp —sportolas (+6,6 szdzalékpont naponta vagy pdr alkalommal hetente),
kulturalis eseményen valé részvétel (+8,9 szdzalékpont hetente vagy havonta)

Munkaer@piaci statusz

» nem dolgozé —‘csak ugy elvan otthon’ (+9,8 szdzalékpont napi
rendszerességgel)

» dolgozd — kulturdlis eseményen valoé részvétel (+15,2 szdzalékponttal hetente
vagy havonta par alkalommal)

Parkapcsolati statusz

» nincsen tartds parkapcsolata — ‘csak ugy elvan, 16g méashol’

» U-alaku osszefliggés - ‘csak ugy elvan otthon’
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Hagyoméan

Kulturalis
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Telefonos értesitések

Egyetemistak valaszainak megoszldsa nemek szerint a , Melyik dllitds jellemzé leginkdbb énre?
Ha értesitést kap telefonjara...” kérdésre, %
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ONLINE TEVEKENYSEGEKKEL TOLTOTT NAPI IDO

" Napi atlagos képernyd6idé: 6,6 ora
» vidék, nem dolgozdék, nincs parkapcsolata (kb + féléra)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kozosségi oldalakon VillO ?ha'teles, beszélgetés vagy | 8.5 435 175 4
bongészes
Online jatékokkal valé jatck | NEEEEEEGSEONiE0
Pénznyerd jatékokkal valo jaték online | |

Az interneten valo olvasas, szorfolés, informacio I

, 24.8 24,6 6,3
keresés

Zenehallgatas, video- és filmnézés interneten | 12,1 38,6 13,4 5,4

B Semennyit Fél orat vagy kevesebbet m Kb. 1 érat
m Kb. 2-3 orat m Kb. 4-5 orat W 6 orat vagy tobbet




ONLINE TEVEKENYSEGEK MINTAZATAI

Nem

»  fidk — online jaték (+9,9 szdzalékpont kb. napi 1 érat, +12,7 szdzalékpont kb. 2-3 orat
online jatékkal)

» lanyok — kozosségimédia-haszndlat (+22,9 szdzalékponttal napi legaldbb 2 dra)

Bp-vidék

»  kozosségimédia-haszndlataban, és zenehallgatdsban, vided- és filmnézésben

»  vidékiek korében jellemz6bb a kb. napi 4+ 6ra

»  Bp korében kb napi 2-3 éra

Munkaerdpiaci statusz

»  munka mint védéfaktor

» nem dolgozék korében gyakoribb az online jaték (-10 szdzalékpont soha nem
jatszék); & online zenehallgatas, és videod- és filmnézésre szant napi id6 (+8
szdzalékpont)

Parkapcsolati statusz
»  tartds parkapcsolat mint védéfaktor
» online jatékokkal valo jatékra és az online zenehallgatas, video- és filmnézésre
szant napi id0 (+17 szdzalékpont napi legaldbb 2 dra)
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PROBLEMAS ONLINE VISELKEDES

Intézmény elhelyezkedése
Munkaerdpiaci helyzet

Parkapcsolati

statusz

Tudomanyteriilet

Problémas
Problémas

kozosségimeédia-

internethasznalat

hasznalat
% N p % N p
28,4 328 6,0 70
Fid 28,4 155 6,2 34
0,933 0,775
Lany 28,2 171 58 35
Vidék 26,6 154 5,7 33
0,180 0,606
Bp 30,2 174 6,4 37
Dolgozik 26,5 147 6,3 35
0,140
Nem dolgozik 30,5 181 5,7 34 0,677
Egyittélo
19,6 38 6,7 13
parkapcsolata
Nem egyiittélo
25,4 84 0,000 3,6 12 0,089
parkapcsolata
Nincs
33,0 204 7,2 44
parkapcsolata
Tarsadalomtudomany 29,8 199 5,8 39
Természettudomany 24,7 81 0,212 5,2 17 0,261

Elettudomény 30,2 48 8,9 14

Problémas
Internethasznal
at Kérdéiv (9-
45;
kliszobérték:
22) (Demetrovics et
al. 2004)

Bergen
K&zOsségi
Média
Fligg6ség Skala
(6-30;
klszobérték:
19) (Banyai et al.
2004)

Parkapcsolat,
mint
védofaktor




Osszefoglalas

Fo offline szabadidds szintér a barati tarsasag ¢s az otthon, + sport és TV nézés
Sportolas nemi meghatarozottsaga (Fekete 2022; Gabor 2003; Eurobarometer
2018)

Magyar Ifjusag (2020) 15-29 éves korosztalyhoz hasonlé mintazat (Fekete 2022)

FO online tevekenységek: kozosségimédia-hasznalat és a zenehallgatas, video-, és
filmnézés
Nemi meghatarozottsag — jaték vs kozosségi média (Pew Research Center 2018;
ESPAD Kutrovatz et al. 2020); lanyok gyakrabban nézik a telefonos értesitéseket
vidékiek, inaktivak és pdrkapcsolat nelkiiliek korében gyakoribbak az online
tevekenysegek vagy a hosszu online 1dotoltes

Korabbi magyarorszagi eredmeényekkel 6sszevetve a problémas internethasznalat
prevalenciaja (tobb mint 25%) magasnak mondhato (v6. Kiss — Piké 2017, Prievera —
Piko6 2015; Lukacs et al. 2015).
A problémas kozosségimédia-hasznalat joval kevésbe jellemz0, 6 szadzalék volt érintett
a vizsgalt mintaban
Eredmeényeink az ESPAD két szElso értekének atlagahoz hasonld képet mutatnak
az egyetemistak korében is (Kiraly — Demetrovics 2020)
Tartos parkapcsolat eseteben klsebb az eselye a problemas hasznalatnak
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